ZERTIFIKAT

Hiermit bestatigen wir, dass

VERENA ULLMANN

den Workshop

UPPER BODY PUSH in Kooperation mit Intelligent Strength

erfolgreich absolviert hat.

Inhalte:
Funktionelle Anatomie
Verhalten wahrend Drickbewegungen
Aufzeigen problematischer Bewegungen

Methodisches Lernen und Technik

TRAINER: Alexander und Andreas Piirzel
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